
Luberon

Cinco  dias

para uma experiência

única nesse terriório 

da Provence.

Vilarejos, descobertas, degustações e 
hospedagens sob a curadoria de  Destination  Luberon
agência de promoção e comercialização oficial

Abadia de Senanque
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Luberon - Expêriencia de cinco dias

Território de sonho da Provence, 
duplamente classificado pela Unesco 
por sua natureza preservada e por sua 
geologia, reúne vilarejos considerados 
os mais belos da França, além de
plantações  de frutas, flores, olivais e
produções gastronômicas e encher os
olhos e dar água na boca.
Para inspirá-lo na elaboração do seu
roteiro, Destination Luberon - agência
promoção e comercialização oficial do
território, tem o prazer de compartilhar
essa sugestão. 
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Abadia de Senanque

Fotos : Christiane Chabes



début

Luberon - Expêriencia de cinco dias

A palavra début significa começo na
língua francesa.
Nossa sugestão para o seu "début"
nessa experiência é uma chegada de
trem à  cidade de Avignon.
A luz, a arquitetura e o charme das
ruelas dessa cidade é uma grata
surpresa. 
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onde dormir

Hotelaria de charme
La Divine Comédie 
https://www.la-divine-comedie.com/

Hotelaria de luxo
La Mirande 5* 
https:/www.la-mirande.fr/

experiências

Visita guiada a pé
À noite um jantar especial “La Table
Haute“ no La Mirande 
https://www.la-mirande.fr/en/table-
haute-avignon-provence.html

Palácio dos Papas



de dentro 

para fora

um dos mais belos vilarejos da França

Gordes



Gordes
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refúgio

Desperte de uma noite cheia de inspiração

vivida em Avignon.

Siga viagem para Gordes, um dos mais

belos vilarejos da França.

Um enquadramento perfeito de céu azul,

edifícios medievais de pedra branca,

rodeada de uma natureza vibrante.

Cidade de arte e história marcada em suas

ruas estreitas, ateliês, mas também por seu

subterrâneo.

dia dois

Palais Saint Firmin

Gordes é um refúgio por vocação. A longo da

história foram muitos os que lá estiveram por

diferentes razões e em particular em suas

cavernas. Já na história recente, durante a

Segunda Guerra Mundial, tornou-se um colônia

de artistas com Marc Chagall, Jean Deyrolle e

André Lhote, entre outros.
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experiências

Visita guiada a pé pela cidade.
Visita às cavernas do Palais Saint
Firmin, no subterrâneo de Gordes.

onde dormir

Hotelaria de luxo

La Bastide de Gordes 5*:
https://airelles.com/fr/destination/gorde
s-hotel 

Les Bories et Spa 5* :
https://www.hotellesbories.com/fr/hotel-
luxe-gordes-provence

Boutique Corinne Sanches

Hotel Les Bories & Spa 

Sessão de compras nas boutiques de artesãos

locais, perca-se nas ruelas da cidade.

Almoço em um dos restaurantes do vilarejo.

Visita ao monumento troglodita Les Bories, com dois

mil anos de história.



aromas de

 corpo e a alma

lavanda e espiritualidade caminhando juntas

Abadia de Senanque
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Senanque

abadia de

Durante a tarde, vamos visitar a
Abadia de Senanque, um
monastério beneditino  com
quase mil anos de história. Lá
são produzidos, processados e
vendidos diversos itens à base
de lavanda. No entanto, não é
somente o comércio que atrai
os visitantes, mas a
espiritualidade, combinada com
a  incrível paisagem desse lugar
de paz e fé.

experiências

Combinar Gordes e Senanque
de bicicleta ( 25 min) ou carro
de coleção.

Abadia de Senanque

Abadia de Senanque



sexta é dia

de feira

desperte os cinco sentidos

Mercado provençal de Lourmarin
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Lourmarin

dia três

Localizado a 32 Km de Gordes, Lourmarin

está elevado numa pequena colina,

marcado por uma infinidade de pequenas

ruas que envolvem o coração da cidade.

Lojas, galerias e restaurantes hoje

destacam as belas casas tradicionais,

testemunhas da história do vilarejo.

As sextas-feiras, o mercado provençal

torna-se uma atração a parte com muitas

cores, aromas e texturas de frutas, flores

e artesanatos locais, mas também

iguarias como fois gras, queijos, doces...

Lourmarin



experiências

Visita guiada pelos principais pontos da
cidade.
Mercado provençal com produtos locais.
Curso de cozinha com um chef local.
Visita e degustação à fábrica de azeites
Bastide de Laval 
Explorar a gastronomia local, não deixe
de experimentar: 
Restaurante Molin de Lourmarin
Restaurante Auberge la Fenière
(estrelado Michelin)

onde dormir

Hotelaria de charme
Hotel Le Molin :
https://www.beaumier.com/en/propertie
s/le-moulin-hotel/

Maison d´hôtel Le Gallier :
https://www.beaumier.com/en/propertie
s/le-galinier/ 
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Auberge  la Fenière

Bastide de Laval



o ocre dá 

o tom

nas trilhas e paisagens

Roussillon
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Roussillon

dia quatro

Após o café da manhã, partida para o
vilarejo de Roussillon (11,5 km) com seu
carro ou com um motorista guia. 
Roussillon abriga uma pedreira de Ocre –
também conhecida como o Colorado
Provençal, um verdadeiro parque Natural
onde essa cor maravilhosa transforma a
paisagem.
Em seguida, perca-se no vilarejo de
Roussillon, com galerias de arte, lojas de
cerâmica e de produtos alimentícios,
azeites, calissons, além  de pontos de
vista  da montanha Ventoux.

experiências

Trilha a pé no Sentier des Ocres 
Visita guiada pelos principais pontos
da cidade.
Descoberta das lojas da cidade
Degustação de vinagres balsâmicos

Sentier des Ocres

Roussillon

Roussillon

onde dormir

Hotelaria de luxo 
Hotel La Coquillade 5* - https://coquillade.fr/fr/ 

Hotelaria de charme
Domaine de Marie 
 https://www.beaumier.com/en/properties/le
-galinier/ 



Gargas,

Ménerbes e

Oppède

experiências

Descoberta da região visitando os vilarejos
erguidos de Ménerbes (16km) 
Degustação de vinhos Côte du Rhône
No retorno para Gordes, uma parada em Oppède
(3,5 km) para um café em um dos terraços do
vilarejo.
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Hotel La Coquillade Domaine de Marie

Oppède



lavanda 

o ano todo

espécies, produções e usos

Museu da Lavanda  Chateau du Bois
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Coustellet

dia cinco

Localizado a menos de 8 Km de

Gordes, cerca de 10 a 15 min de

carro, o Museu da Lavanda vale

muito a sua visita. Símbolo da

Provence, a lavanda é plantada,

colhida e manuseada para diversos

fins na propriedade. 

Então, mesmo que sua visita

aconteça fora do període de

florescência da lavanda, sua

experiência com a flor está

garantida.

Museu da Lavanda Chateau du Bois



experiências

Visita do museu da lavanda
Ateliê de sache de lavanda
Visita a Isle de Sorgue para
descoberta de antiquários

onde dormir

Hotelaria de charme
Domaine Agalia 
 https://www.domaineagalia.com/fr
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Museu da Lavanda Chateau du Bois

Museu da Lavanda Chateau du Bois
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ao seu dispor

Destination Luberon é a agência de promoção e comercialização oficial do território, 
o departamento receptivo oferece serviços sob medida.

Contato : Bianca Ogel - incoming@destinationluberon.com
 

A CChotels é a representante no Brasil.
Contato : Christiane Chabes - christiane.chabes@cchotels.com.br

 
 
 

Hotel Les Bories et Spa


